Donde la comida baila

La gastronomia brasilefia nacidé del encuentro entre pueblos indigenas,
colonizadores portugueses y comunidades africanas esclavizadas. Esa
mezcla dio origen a una cocina vibrante, diversa y profundamente regional.
Cada regidn canta su propia version del sabor brasilefo.

Comer en Brasil es convivir. La mesa es espacio de celebracion, conversaciéon
y memoria colectiva.

PILARES DEL SABOR BRASILENO

e Fuegoy brasa como eje
técnico.

e Frijol y arroz como base
estructural.

¢ Influencia africana con aceite
de dendé.

e Herencia indigena con
mandioca.

e Frutas tropicales para
frescura y contraste.

FEIJOADA:
IDENTIDAD COLECTIVA

La feijoada combina frijoles negros con
distintas carnes cocidas lentamente. Se
sirve con arroz, farofa y naranja.
Tradicionalmente se disfruta los s@bados
en familia.

ATLAS DEL SABOR

CHURRASCO:
DOMINIO

ABSOLUTO
DEL FUEGO

En el sur, el
churrasco es
espectdculo y ritual.
La carne gira sobre
brasas vivas
mientras la
conversacion fluye
sin prisa.

MOQUECA: f

AROMA DEL
MAR

DULCES BRASILENOS
e Brigadeiro

e Quindim

e Pudim

La moqueca mezcla BEBIDAS
pescado fresco, leche ESENCIALES
de coco y aceite de dendé.

Representa la identidad e Caipirinha

costera y la herencia africanal

ACARAJE: CALLE f

CON MEMORIA

En Salvador, el acarajé conecta /%\ﬁﬁ
con raices africanas. Frito y 1

e Agua de coco
o Café fuerte

relleno, es simbolo cultural y e
resistencia histoérica.

Brastl cecina con rilme.
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