ERRORES COMUNES AL VISITAR

Y COMO EVITARLOS oo

JESUS ALONSO

ERROR: NO INVESTIGAR
SOBRE MACHU PICCHU
ANTES DE VISITAR

Solucion: Sumérgete en libros de
historia, documentales, y articulos
académicos para comprender la
profundidad arqueoldgica y cultural
de Machu Picchu. Para una
experiencia verdaderamente

Amazonas

La Libertad

Madre de Dios
ERROR: IGNORAR LA
ALTITUD DECUSCOY
MACHU PICCHU

Solucién: Planifica una aclimatacion
gradual al llegar a Cusco. Opta por
alojamientos que ofrezcan oxigeno
adicional y participa en actividades suaves
los primeros dias. Consulta con tu médico
sobre medicamentos preventivos para el

=

ERROR: SUBESTIMAR

ERROR: OLVIDAR

ERROR: NO RESPETAR ERROR: NO LLEVAR
LA CAMINATA A PROTECTOR SOLAR Y
LAS REGLAS DEL SITIO LA CAMINATA A REPELENTE DE DINERO EN EFECTIVO
INSECTOS

Solucion: Familiarizate
con las regulaciones de
UNESCO para sitios del
Patrimonio Mundial.
Practica el turismo
responsable siguiendo
todas las directrices de
conservaciony
comportamiento ético
durante tu visita.

s ERROR: NO TOMARSE EL
TIEMPO PARA ABSORBER
LA EXPERIENCIA

Solucion: Planifica tu visita
evitando las horas pico y
considera permanecer en el sitio

Solucién: Entrena meses
antes con caminatas
largas o senderismo en
elevaciones
progresivamente
mayores. Considera
contratar un entrenador
personal con experiencia
en preparacién para
altitudes elevadas.

Solucion: Cambia tu
moneda a soles
peruanos en
establecimientos
oficiales y lleva contigo
billetes de baja
denominacidn para
facilitar las transacciones
menores y las propinas,
practicando siempre el
intercambio justo.

Solucion: Elige
protector solar
ecoldgico y repelente
de insectos naturales
para protegerte sin
dafar el delicado
ecosistema de Machu
Picchu. Reaplica
segun las
instrucciones,
especialmente
después de sudar o
nadar.

E" ERROR: NO DOCUMENTARSE

=1 / SOBRECOMOLLEGAR i_
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Solucion: Explora las opciones de

vidje eco-sostenibles y elige ek S

aquellas que minimicen tu huella

inmersiva, busca conferencias o mal de altura.

charlas de expertos en la civilizacién
Inca.

ERROR: NO RESERVAR ENTRADAS CON
ANTICIPACION

Solucion: Utiliza plataformas oficiales y
agencias reconocidas para reservar tu
entrada, idealmente como parte de un
paquete que incluya también el transporte y,
si lo deseas, un guia. Este enfoque te asegura
una experiencia sin contratiempos.

ERROR: NO VERIFICAR EL CLIMA

Solucion: Monitorea el clima especifico de
Machu Picchu utilizando aplicaciones de
clima confiables y sitios web especializados
en prondsticos de dreas remotas, adaptando
tu equipo segun las previsiones mads
recientes.

TRAVELREPORT

ERROR: VESTIMENTA

INADECUADA

Solucion: Invierte en ropa técnica de capas
para adaptarte a la variabilidad térmica. El
calzado debe ser especifico para
senderismo, con buen soporte y traccion,
probado en terrenos similares antes de tu
viaje.

ERROR: NO LLEVAR

AGUA Y SNACKS

Solucion: Empaca botellas de agua
reutilizables y snacks nutritivos de alto valor
energético y bajo peso, preferiblemente
productos locales organicos para
minimizar tu impacto ambiental y apoyar
la economia local.

hasta el cierre para disfrutar de
momentos mas tranquilos y
personales. Practica la fotografia
consciente, capturando no solo
paisajes, sino también detalles
que cuenten la historia del lugar.

de carbono, como trenes y buses
locales sobre transportes
privados, fomentando asi un
turismo mads responsable.

ERROR: LLEVAR MOCHILAS

GRANDES ERROR: NO RESERVAR UN

TOUR GUIADO

Solucion: Opta por una
mochila ligera y compacta
que cumpla con las
regulaciones, equipada con
compartimentos para
organizar eficientemente tus
esenciales.

T.E\ ERROR: NO EXPLORAR MAS ALLA DE MACHU PICCHU

Solucion: Dedica tiempo para visitar otros sitios impresionantes en el
Valle Sagrado y participa en experiencias culturales auténticas que
te conecten con las comunidades locales. Programa visitas a
cooperativas artesanales, participa en ceremonias tradicionales o
reserva experiencias culinarias que te permitan explorar la rica
gastronomia de la regidn.

Solucién: Elige guias locales con
certificaciones y buenas criticas,
que no solo ofrezcan informacién
histérica y cultural valiosa, sino
que también se involucren en
prdcticas de turismo sostenible.

Este es el sitio web oficial
de turismo de Per: @

C?"': Descubre mas consejos para agentes de viajes en travelreport.mx
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