
EXPERIENCIAS GASTRONÓMICAS EN 

EN BARCELONA, ESPAÑA

TOP TEN

Descubre los sabores auténticos y las joyas culinarias de
Barcelona con estas diez experiencias gastronómicas
imperdibles que te harán saborear lo mejor de la ciudad.Jesús Alonso

DISFRUTAR DE UNA
PAELLA EN EL PASEO
MARÍTIMO
La paella es uno de los platos
más icónicos de la cocina
española. Aunque originaria
de Valencia, en Barcelona
encontrarás lugares
excepcionales para saborear
una auténtica paella junto al
mar.
Recomendaciones:

Can Majó: Con vistas al
Mediterráneo, es famoso
por sus deliciosas paellas
de mariscos.
Restaurant 7 Portes: Un
clásico de Barcelona
conocido por su historia y
su exquisita paella.

Consejos:
Reserva con antelación,
especialmente los fines
de semana.
Acompaña tu paella con
un vino blanco local para
una experiencia
completa.

Tip Instagramable:
Captura una foto de tu
paella con el mar
Mediterráneo de fondo en
Can Majó.
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TAPAS EN EL BARRIO
GÓTICO

DEGUSTACIÓN EN EL
MERCADO DE LA
BOQUERÍA

CENA DE ALTA COCINA
EN TICKETS

Las tapas son una tradición
en la gastronomía española.
Consisten en pequeños
platos que se sirven como
aperitivos o para compartir,
convirtiendo la comida en
una experiencia social.

Recomendaciones:

Bar La Plata: Un bar
pequeño y tradicional
que ofrece tapas
clásicas.
El Xampanyet: Famoso
por sus tapas y su cava.

Consejos:

Llega temprano para
encontrar sitio, ya que
estos lugares se llenan
rápidamente.
Prueba las anchoas y el
cava en El Xampanyet.

Tip Instagramable:

Una foto de las tapas
tradicionales rodeadas
de la decoración rústica
del Barrio Gótico.

El Mercado de La Boquería es
un vibrante mercado
conocido por su amplia
variedad de productos
frescos y alimentos locales.

Qué hacer:

Prueba una variedad de
frutas frescas, embutidos,
quesos y mariscos.
Visita los puestos de
tapas y disfruta de
pequeñas delicias en un
entorno auténtico.

Consejos:

Visita temprano por la
mañana para evitar las
multitudes y obtener los
productos más frescos.
Lleva efectivo, ya que
algunos puestos no
aceptan tarjetas.

Tip Instagramable:

Captura una foto colorida
de los puestos de frutas y
verduras frescas en La
Boquería.

Página Web: La Boquería

Tickets es un restaurante de
alta cocina que ofrece tapas
modernas en un ambiente
elegante. Fundado por los
hermanos Adrià, es un lugar
de innovación culinaria.

Qué probar:

Tapas creativas que
combinan técnicas
tradicionales con
modernidad.
El menú de degustación
para una experiencia
completa.

Consejos:

Reserva con meses de
antelación, ya que es un
lugar muy popular.
Pide recomendaciones al
camarero para no
perderte las mejores
tapas del día.

Tip Instagramable:

Fotos de las tapas
artísticas y la decoración
innovadora del
restaurante.

Página Web: Tickets

Descubre más consejos para agentes de viajes en travelreport.mx

RUTA DE LOS CHURROS CON
CHOCOLATE

CENA TRADICIONAL EN CAN
CULLERETES

DESAYUNO EN EL MERCADO DE
SANT ANTONI

Los churros con chocolate son un postre
clásico español perfecto para cualquier
momento del día.

Recomendaciones:

• Granja Dulcinea: Una chocolatería
histórica en el Barrio Gótico, famosa por
sus churros con chocolate.
• Xurreria El Trebol: Conocida por sus
churros crujientes y su chocolate
espeso.

Consejos:

• Visita en la tarde para disfrutar de los
churros como merienda.
• Combina los churros con un café o un
batido.

Tip Instagramable:

Una foto de los churros con
chocolate caliente derramándose.

Can Culleretes es el restaurante más
antiguo de Barcelona, conocido por su
cocina catalana tradicional y su
ambiente familiar.

Qué probar:

Escudella i carn d’olla (sopa catalana
con carne y verduras).
Canalons (canelones rellenos).

Consejos:

Reserva con antelación,
especialmente para cenas.
Pregunta por los platos del día,
suelen tener especialidades frescas.

Tip Instagramable:

Fotos de los platos tradicionales y la
decoración histórica del restaurante.

Página Web: Can Culleretes

El Mercado de Sant Antoni es un
mercado renovado que ofrece una
excelente selección de productos
frescos y locales.

Qué hacer:
Desayuna con un bocadillo de jamón
ibérico y un café en alguno de los
puestos del mercado.
Prueba los pasteles y bollería local.

Consejos:
Llega temprano para disfrutar del
desayuno antes de que el mercado
se llene.
Explora todas las secciones del
mercado para descubrir productos
únicos.

Tip Instagramable:
Una foto de tu desayuno con el
bullicio del mercado de fondo.

Página Web: Mercado de Sant Antoni

CENA EN UN RESTAURANTE 
CON ESTRELLA MICHELIN

EXPLORAR EL VINO Y EL CAVA EN
EL PENEDÉS

COMER PESCADO Y MARISCOS
EN LA PARADETA

Cinc Sentits es un restaurante con
estrella Michelin que ofrece una
experiencia culinaria excepcional.
Qué probar:

El menú de degustación que cambia
con las estaciones y utiliza
ingredientes locales.
Platos innovadores que combinan
tradición y modernidad.

Consejos:
Reserva con suficiente antelación.
Pregunta al chef sobre la inspiración
detrás de cada plato para una
experiencia más enriquecedora.

Tip Instagramable:
Fotos de los platos delicadamente
presentados y del elegante ambiente
del restaurante.

Página Web: Cinc Sentits

El Penedés es una región vinícola
cercana a Barcelona, famosa por su
vino y cava.
Qué hacer:

Realiza una visita guiada a una
bodega para aprender sobre el
proceso de elaboración del vino y el
cava.
Participa en una cata de vinos y cava
para degustar las variedades
locales.

Consejos:
Reserva tu visita con antelación,
especialmente durante la
temporada alta.
Lleva una cámara para capturar los
hermosos viñedos.

Tip Instagramable:
Fotos de los viñedos y de las catas
de vino en las bodegas.

Página Web: DO Penedés

La Paradeta es un restaurante de
autoservicio donde puedes elegir los
mariscos y pescados frescos que
deseas comer y ellos los preparan para
ti.
Qué probar:

Gambas, mejillones, calamares y
otros mariscos frescos.
Pescados a la parrilla o fritos,
preparados al momento.

Consejos:
Llega temprano para evitar las
largas colas.
No te pierdas los mejillones al vapor
y las gambas a la plancha.}

Tip Instagramable:
Fotos de los mariscos frescos en el
mostrador y los platos cocinados.

Página Web: La Paradeta
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