Falmouth

Montego Bay Discovery Bay

Port
Antonio

Regiones turisticas de

JAMAICA

Jamaica, la joya del Caribe, es conocida por sus playas paradisiacas, musica reggae y
rica herencia cultural. Esta guia ofrece informacion detallada sobre las principales
regiones turisticas, ayudandote a planificar unas vacaciones inolvidables en este
vibrante destino.

JESUS ALONSO

REGION DE KINGSTON

Kingston, la capital de Jamaica, es una ciudad dindmica con una mezcla de historia,
cultura y entretenimiento. Es el principal centro politico y cultural del pais.

ATRACCIONES TURISTICAS

¢ Museo de Bob Marley: Casa y estudio del legendario masico Bob Marley.

¢ Devon House: Mansién histérica con jardines, tiendas y la famosa
heladeria Devon House I-Scream.

¢ Port Royal: Antigua ciudad pirata con el Museo de Port Royal.

e Parque de la Emancipacién: Parque urbano con esculturas y areas verdes.

* Blue Mountains: Ideal para excursiones y visitas a plantaciones de café.

ZONAS RECOMENDADAS PARA ALOJAMIENTO

* New Kingston: Zona moderna con hoteles, restaurantes y vida nocturna.
Hoteles Recomendados: The Jamaica Pegasus Hotel, Spanish Court Hotel.

* Downtown Kingston: Cerca de atracciones culturales e histéricas.
Hoteles Recomendados: The Courtleigh Hotel & Suites, R Hotel Kingston.

GASTRONOMIA TiPICA

e Platos tipicos: Platos Tipicos: Jerk chicken (pollo marinado y asado), ackee and
saltfish (plato nacional con ackee y bacalao), patties (empanadas jamaicanas).

Ciudad Importante y Distancia desde el Aeropuerto
Q 5 Internacional Norman Manley: Kingston: 20 km (30 minutos)

REGION DE MONTEGO BAY

Montego Bay es una ciudad turistica en la costa noroeste de Jamaica, famosa
por sus playas, resorts y campos de golf.

ATRACCIONES TURISTICAS

» Doctor's Cave Beach (playa popular con aguas cristalinas), Rose Hall
Great House (mansion histérica), Martha Brae River (paseos en balsa), Hip
Strip (calle con tiendas, bares y restaurantes).

ZONAS RECOMENDADAS PARA ALOJAMIENTO

« Hip Strip: Area turistica con acceso a la playa y vida nocturna.
* Hoteles Recomendados: S Hotel Jamaica, Deja Resort.

¢ Rose Hall: Zona tranquila y lujosa.

* Hoteles Recomendados: Hyatt Ziva Rose Hall, Half Moon.

GASTRONOMIA TiPICA

» Platos tipicos: Escovitch fish (pescado frito marinado), festival (pan frito
dulce), curried goat (curry de cabra).

Q Ciudad Importante y Distancia desde Kingston: Montego
Q 5 Bay: 180 km (3 horas en carro)

TRAVELREPORT

REGION DE OCHO Ri0S

Ocho Rios es una ciudad costera conocida por sus impresionantes cascadas,
jardines tropicales y actividades de aventura.

ATRACCIONES TURISTICAS

» Dunn's River Falls (cascadas escalonadas), Mystic Mountain (parque de
aventuras con tirolesa y bobsled), Dolphin Cove (nado con delfines),
Green Grotto Caves (sistema de cuevas con historia).

ZONAS RECOMENDADAS PARA ALOJAMIENTO

¢ Centro de Ocho Rios: Cerca de las principales atracciones y playas.
* Hoteles Recomendados: Moon Palace Jamaica, Jamaica Inn.

¢ Mammee Bay: Zona tranquila y exclusiva.

* Hoteles Recomendados: Riu Ocho Rios, Couples Tower Isle.

GASTRONOMIA TiPICA

 Platos tipicos: Bammy (pan de yuca), jerk pork (cerdo marinado y asado),

Q S Ocho Rios: 100 km (1.5 horas en carro)
callaloo (plato de hojas verdes cocidas).

REGION DE NEGRIL

Negril es famosa por sus extensas playas de arena blanca, aguas turquesas y
atardeceres espectaculares.

ATRACCIONES TURISTICAS

» Seven Mile Beach (playa extensa y popular), Rick's Cafe (famoso bar con
saltos desde acantilados), Mayfield Falls (cascadas y piscinas naturales),
Blue Hole Mineral Spring (pozo de agua mineral).

ZONAS RECOMENDADAS PARA ALOJAMIENTO

Seven Mile Beach: Playa principal con numerosos resorts y bares.
Hoteles Recomendados: Sandals Negril, Couples Negril.

West End: Area de acantilados y tranquilidad.

Hoteles Recomendados: The Caves, Rockhouse Hotel.

GASTRONOMIA TiPICA

 Platos tipicos: Jerk chicken, ackee and saltfish, coco bread (pan de coco).

Q Ciudad Importante y Distancia desde Montego Bay
QS Negril: 80 km (1.5 horas en carro)

REGION DE PORT ANTONIO

Port Antonio es una ciudad tranquila en la costa noreste de Jamaica, conocida po
sus playas virgenes y su entorno natural.

ATRACCIONES TURISTICAS

» Blue Lagoon (laguna de agua dulce y salada), Frenchman's Cove (playa
con rio), Reach Falls (cascadas y senderos), Rio Grande (paseos en balsa
de bambu).

ZONAS RECOMENDADAS PARA ALOJAMIENTO

e Centro de Port Antonio: Cerca de playas y atracciones.

* Hoteles Recomendados: Trident Hotel, Geejam.

« Area de San San: Zona tranquila y exclusiva.

e Hoteles Recomendados: Hotel Mockingbird Hill, Great Huts.

GASTRONOMIA TiPICA

Q Ciudad Importante y Distancia desde Kingston
<> Port Antonio: 95 km (2 horas en carro)

 Platos tipicos: Escovitch fish, pepperpot soup (sopa de carne y vegetales), Q
jerk chicken. ¥S

8¢ el .7 . . . . 7 . . .
Cg’%’ Para mas informacién y planificacion de tu viaje, visita la pagina de turismo de Jamaica.


https://www.visitjamaica.com/

