Debes cargar tu mochila todo
el tiempo.

Realidad:

En 2025 se inventd el
camino sin peso: empresas
transportan tu _equipaje
mientras tu te dedicas a
cargar culpa y selfies.
Peregrinar si, pero sin
hernia.

Los albergues son infames.

El Camino ya no es
auténtico.

Realidad:

Los hay de dos tipos: los que
huelen a humanidad y los
que huelen a lavanda
organica. Hoy el Camino
ofrece desde colchones que
crujen hasta hoteles donde
hasta el incienso es
aromaterapia.

Donde el alma busca redencion, los pies ampollas y el estdmago
pulpo a la gallega.
Dicen que el Camino de Santiago te cambia la vida. Tal vez sea verdad, aunque antes te
cambia los calcetines, la fe en el calzado y la idea de lo que cuesta un bocadillo en
Navarra. Pero no temas: aqui estan los mitos y realidades que separan la inspiracion del
dolor de espalda.

Realidad: Lo sigue siendo,
aunque haya mas Wi-Fi que
confesores. La autenticidad
esta en la mirada, no en la
sefial amarilla.

BONUS
e Solo a pie.
Realidad: Se hace

{3‘ Solo los jovenes aguantan.
i

Realidad:
A mitad del

| l! Solo los religiosos lo

hacen. Solo se camina y se reza.
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>, S catarsis,  jubilados  con y uno en la lengua, repleta colectivos y conversaciones alma vaya caminando

rodilleras y veinteafieros con
go-pro y trauma post-oficina.

de consejos. Los de veinte
afos quedan sin bateria

existenciales sobre por qué
seguimos cargando un abrigo en
julio.

detras.
e Todas las rutas son

El Camino no discrimina; solo exige ampollas antes .que  los i
democraticas. . 2 septuagenarios sin aliento. iguales.
- ! S Solo en verano. Reaiidad:F |
Tienes que ser un Es un solo recorrido desde . o e La Francesa es 1la
atleta Francia. Realidad: Verano significa calor autopista espiritual:
- e y multitudes; otofio y primavera multitudes y churros.
Realidad: : son mejores. En invierno los e La Portuguesa, un spa
ealidad: 2 con mariscos.

Ni falta que hace. Lo
importante no es la
, velocidad, sino saber
- cuando fingir una

resistencia mental y

SPANY

Realidad:

Hay tantos caminos como
excusas para no hacerlo.
Francés, Portugués,
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100 km para obtener la

peregrinos se vuelven especie
rara: santos, masoquistas o
ambos.

Realidad:

e La Primitiva, para
masoquistas con alma.

La del Norte, vista al

Cantabrico y dolor de

}fﬁ?n pal(":gf?aarar P%Ii Primitivo, del Norte... y el gemelos.
_ - “Camino Express” de los Tienes que hacer los 800 km v
- eregrino moderno ’ . . .
E ge g ide o que solo hacen los ultimos Nadie llega igual a Santiago:

algunos con lagrimas, otros con

Compostela y presumir en

i LN Nadie te examina al final. Si hiciste
et 8. Instagram.

100 km ya puedes obtener la
Compostela y presumir humildad
espiritual. El mérito no esta en la
distancia, sino en sobrevivir a los
ronquidos del dormitorio.

i ampollas y todos con historias.
El Camino no cura, pero ensefia
a reirse de la tragediay a
agradecer los milagros: como
encontrar un enchufe libre en un
albergue.
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buen humor, no por
tiempos récord.
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