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Entre leyendas, récords y selfies, el Everest atrae tanto
como confunde

Llegar a su base no requiere ser un alpinista: solo respeto,
preparacion
y un profundo deseo de caminar hacia lo mds alto del planeta.

Mito: Solo los alpinistas
profesionales pueden llegar

Realidad: Alcanzar la cima exige afos
de técnica, pero el Campo Base del
Everest (5,364 m) es una meta
alcanzable para viajeros comunes.
Cada ano miles de personas
completan el trekking con agencias
locales que incluyen guias,
porteadores y logistica. No se necesita
cuerda ni piolet, solo buena salud,
aclimatacion progresiva y respeto por
la montana

YW \ito: Visitar el Everest
e cuesta una fortuna

Realidad: La expedicién a la cumbre
cuesta decenas de miles de délares,
pero el trekking al Campo Base
puede hacerse desde 1,500 USD con
alojamiento en casas locales,

g 9 Mito: El Everest esta en un
‘ a> solo pais
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Realidad: El Everest se alza en la
frontera entre Nepal y China
(Tibet). La mayoria de viajeros
accede por el lado nepali, famoso
por su hospitalidad sherpa,
templos budistas y paisajes.
Desde Lukla, el sendero pasa por
aldeas como Namche Bazaar y
Tengboche antes de llegar al
Campo Base.

Mito: El clima es mortal
todo el aio
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Realidad: El clima es severo, pero
hay ventanas seguras. Las mejores
temporadas son marzo a mayo y
octubre a noviembre, con cielos
despejados y temperaturas
manejables. El secreto

Mito: No hay
infraestructura turistica

Realidad: El trekking estd
preparado para recibir
visitantes. Los teahouses ofrecen
camas limpias, comida caliente,
electricidad solar e internet
satelital. El confort es bdsico,
pero suficiente para disfrutar sin
perder autenticidad.

73 T Mito: La altitud se controla
A\ con voluntad

Realidad: La altitud no se negocia.
Subir despacio, dormir bajo, hidratar
y descansar son las claves. Los
operadores serios incluyen dias de
aclimatacion y equipo médico
bdsico. En caso de emergencia, los

helicbpteros de rescate operan con
eficiencia.

= rl Mito: El turismo destruyoé
’ la montana
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Realidad: Si bien el Everest enfrenta
retos ambientales, las comunidades
locales implementan programas de
manejo de residuos, energia solar y
limpieza anual de rutas. Los viajeros
responsables marcan la diferencia:
llevar filtro de agua y evitar plasticos
ayuda mds de lo que parece.

Mito: Llegar al Campo

Mito: Nepal es inseguro
para los turistas

Realidad: Nepal es uno de los
destinos mds hospitalarios de
Asia. Los riesgos son naturales
(clima, oltur<%, no delictivos.
Con respeto y sentido comun,
los viajeros son recibidos con
sonrisas y té caliente.
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u Mito:El Everest se
| disfruta una sola vez

Realidad: Muchos repiten la
experiencia, explorando rutas
como Gokyo Lakes o el Three
Passes Trek. Cada estacién
muestra un Everest diferente:
colorido en primaveraq,
silencioso en otono, espiritual
todo el afo.

El Everest no es un mito, es una
leccion de humildad y aventura.

Llegar a su base es tocar el cielo con
los pies.

comidas y vuelos internos. Planificar Base es peligroso

con operadores nepalies confiables y Viajar con flexibilidad:
reduce costos y apoya la economia la montaia

local. marca el ritmo.

estd en aclimatar bien

Realidad: No es una ruta técnica, pero si
exigente. El peligro no estd en la escalada,
sino en la falta de aclimatacién o planeacion.
Viajar conguias certificados y un buen
seguro de rescate garantiza

tranquilidad.
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