El nuevo lujo
es dormir

El fenomeno “sleep
tourism” redefine el
turismo premium

: Durante anos viajar significé hacer

Mmdas. MdAs ciudades. MAas itinerarios.
Mds experiencias.

Hoy el lujo empieza a significar lo
contrario. Dormir.

El cansancio global se vuelve
mercado

El fendbmeno conocido como sleep
tourism —viajes disenados

especificamente para mejorar el
descanso— estd creciendo
rapidamente dentro del turismo de
lujo.

No se trata de una curiosidad

A pasajera. '

( Es una respuesta directa a un

' problema cada vez mds comun: el
agotamiento.

Vivimos en una sociedad saturada
de pantallas, notificaciones vy
estrés laboral. Muchas
personas llegan a las
vacaciones con niveles de
fatiga acumulada que no se
resuelven con itinerarios
llenos de actividades.

Por eso empieza d
\;.-,‘ aparecer una  nueva
~ motivacidén de viaje:

Dormir profundamente.

Hoteles disenados
para dormir

Los hoteles de lujo estan
reaccionando ante este
cambio.

La habitacion ya no se
disena solo para ser
bonita.

Se disefa para mejorar el
sueno.

Entre las innovaciones
mas frecuentes
aparecen:

e Aislamiento acustico
avanzado

e Colchones
personalizados

e Cortinas blackout

e Aromaterapia

relajante

e Menuds nocturnos que
favorecen el
descanso

Dormir deja de ser un
detalle del hotel.

Se convierte en el
producto.

Una nueva
categoria de viagje

El crecimiento del turismo
del descanso refleja un

cambio cultural.

Durante

aparecer  unad
distinta.

Viagjar no significa hacer
sentirse

mas.  Significa
mejor.

décadas el
turismo se centrd6 en
aprovechar cada minuto
del viaje. Hoy empieza a
filosofia

Desconexion digital

El sleep tourism también
apuesta por algo cada
vez mas dificil:
desconectarse.

Muchos programas
incluyen experiencias
disehadas para reducir la
estimulacion mental.
Entre ellas aparecen:

e Meditacion ,
e Caminatas tranquilas

en la naturaleza

e Ejercicios de
respiracion

e Espacios libres de
dispositivos
electronicos

El objetivo es simple:
permitir que el cerebro
desacelere.

OPINION

Tecnologia al
servicio del suefio

La tecnologia también
entra en juego.

Algunos hoteles utilizan
sistemas capaces de
ajustar automaticamente
la temperatura,

la iluminacién y el sonido
ambiental durante

la noche.

Otros incorporan
programas guiados de
relajacion o andlisis del
sueno.

En algunos casos incluso
participan especialistas
en medicina del suefo
que ayudan a disefar
experiencias
personalizadas.

La habitacién empieza a
parecerse mds a un
espacio de bienestar que
a un simple dormitorio.

El nuevo significado
del lujo

El lujo ha cambiado: en
un mundo saturado vy
digital, hoy se define por
lo esencial.

Silencio, oscuridad vy
descanso se convierten
en lo mds valioso.

Méas alléd del destino,
cada vez mds viajeros
buscan algo bdasico pero
escaso: dormir  bien.
Porque descansar
plenamente es el nuevo
lujo.
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